O PERDAO E O BEM-ESTAR ESPIRITUAL NO DOENTE ONCOLOGICO
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A investigacao sugere: a) que o Perdao tem efeitos benéficos sobre a Saude; e b) que a
Espiritualidade é importante no confronto com a doencga, pois o Bem-Estar Espiritual
oferece alguma protecgéo contra a desesperanga e o desespero. Explorar a relagao entre
Perdao e Espiritualidade, nomeadamente a relagao entre a Capacidade de Perdoar € o
Bem-Estar Espiritual em doentes oncoldgicos, submetidos a tratamento no Servigo de
Oncologia Médica do Hospital de Sao Jodo do Porto (H.S.J.). Avaliaram-se 50 sujeitos
com doenga oncoldgica (n=26 do sexo feminino), com idades entre os 27 e os 78 anos
(M=50,6; DP=14,5), na maioria casados e com filhos, sendo que 36% referiu ter 2 filhos, e
com escolaridade média de 9,64 (DP=5,8; 1-22), recorrendo a um Questionario Sécio-
demografico, a Escala sobre o Perddo (ESP) e a versdo Portuguesa do FACIT-Sp-12
(Functional Assessment of Chronic lliness Therapy-Spiritual Welllbeing Scale). Os valores
minimos possiveis das escalas nunca foram alcangados, sendo os valores médios da
amostra elevados. Verificam-se ainda correlagbes positivas e estatisticamente
significativas entre a Capacidade de Perdoar e: o Bem-Estar Espiritual e seus
componentes (Significado/Paz e Fé). Os resultados sugerem que focar a Capacidade de
Perdoar no ambito da intervengao biopsicossocialespiritual destes doentes podera ser um
meio de melhorar o seu Bem-Estar Espiritual e a sua Saude em geral.



