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A motivacao revela-se como um factor imprescindivel para a qualidade de vida em
diversos contextos de realizagdo. Os participantes neste simpédsio tém investigado
diversos contextos de realizagdo, em particular educativos e profissionais, apresentando
resultados de estudos sobre a motivacdo e/ou a qualidade de vida realizados com
meédicos e com alunos de diversos niveis de ensino. Para além do levantamento da
situacdo ao nivel de varios indicadores de motivagcao e de qualidade de vida, numa
perspectiva de investigagdo-accdo sao apresentados programas de intervengao que
revelam os beneficios que podem existir para os participantes.



