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I- INTRODUCAO

Estamos utilizando o termo criatividade na conceituagdo do psicanalista inglés Winnicott
(1975), significando a utilizacdo do conhecimento da realidade subjetiva e da realidade
objetiva para constituir um modo de viver e de se relacionar considerados como genuinos e

personalizados (MOTTA, 2006).

Koestler (1989) refere-se ao pensamento criativo como uma forma de bissociagdo, para
indicar que duas matrizes diferentes sdo postas em contato, produzindo a originalidade.
Afirma ainda que esta resulta da mobilizagdo de “processos sub-conscientes”, que ocorrem
geralmente em estado de tranqiiilidade. Esta interacdo entre duas matrizes diferentes, assim
como a da realidade subjetiva com a objetiva, na concepcdo de Winnicott, nos permite pensar

a criatividade como um fendmeno complexo.

A concepgdo da criatividade como um fenémeno complexo, e por outro lado, como
potencial inerente a condi¢gdo humana — também complexa — implica no reconhecimento de
multiplos componentes em interacdo e evolugdo. Tal concepgdo exigiu a elei¢do de uma
abordagem sistémica, de modo a comportar um enfoque transdisciplinar e atender a principios

tais como fractalidade e emergéncia.
CASUISTICA, OBJETIVOS E METODO

O objetivo desse trabalho é pesquisar as possibilidades de facilitacdo da emergéncia da
criatividade no cotidiano e de que maneira esta pode vir a se manifestar efetiva nas vivéncias

diarias das pessoas.
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O método utilizado consiste numa abordagem sistémica, baseada no método P.E.R.A.

(YOSHIURA, 2006), que possibilita operacionalizar o objetivo a que nos propusemos.

Esse método estd sendo modelizado segundo a teoria da complexidade. Constitui-se como
uma abordagem metodoldgica dindmica voltada especificamente para o desenvolvimento
criativo de adolescentes e adultos. Foi inicialmente apresentado como dissertacdo de mestrado
(YOSHIURA, 1982) na forma experimental. A aplicagdo do método P.E.R.A. tem se valido,
para o dominio cognitivo, das caracteristicas do pensamento criativo identificadas por
Guilford, e revisadas por ele, juntamente com Merrifield, em 1960 (TORRANCE, 1976):
sensibilidade a problemas, flexibilidade espontanea e adaptativa, fluéncia de idéias,
originalidade, elaboracdo e redefinicdo. Para o dominio emotivo, foram adotadas as
caracteristicas sintetizadas por Paul Torrance (1976) a partir das descobertas de diversos
pesquisadores, entre as quais: disposicdo de arriscar, autopercep¢do, autodiferenciacdo,
autoconfianga e mutualidade nas relagdes interpessoais. Tais caracteristicas compdem
objetivos que sdo operacionalizados em atividades propostas em forma de “problem
situation” — situa¢do-problema — uma forma baseada na abordagem de solugdo de
problemas (“problem solving”— conhecida por mobilizar processos cognitivos). Adequada as
possibilidades de respostas artisticas e expressivas por compreender a possibilidade de
problemas abertos — aqueles que admitem multiplas solugdes —, garante também a

mobilizacdo de aspectos emotivos (BARBOSA, 1975).

O método P.E.R.A. trabalha com atividades agrupadas em blocos de atividades,
constituindo médulos. No primeiro, ¢ focalizada acentuadamente a Percepg¢do; no segundo, a
Expressao; no terceiro, a Reflexdo e no quarto, a A¢do. Por outro lado — e esta ¢ uma das
ocorréncias da fractalidade — em cada encontro os quatro tipos de atividades sdo abordados
na mesma ordem. Essa seqii€ncia de termos d4 origem, com suas letras iniciais, a designagao

do método: P.E.R.A.. As atividades de Percepcdo incidem sobre a percep¢do sensorial,



corporal, espacial, temporal e intuitiva. Esta ultima ¢ trabalhada para a producdo do insight
por meio da estimulagdo de niveis pré-conscientes. As atividades de Expressdao compreendem
as formas verbais orais e escritas, sonoras, corporais, plasticas, visuais e audiovisuais. As
atividades de Reflexdo incluem leitura, descri¢do, andlise, sintese e interpretacdo do processo
desenvolvido e dos resultados da expressdo dos participantes. As atividades de Agao
consistem na aplicacio do conhecimento adquirido pela experiéncia, reflexdo e

compartilhamento de idéias com o grupo, em situagdes externas ao contexto do curso.

Embora em todos os moddulos se objetive o desenvolvimento do eu relacional, no
primeiro, o enfoque principal incide na relagdo Eu/Eu; no segundo, em Eu e o Outro; no

terceiro, Nos; € no quarto, Nos no Mundo, conforme a abordagem de Merleau-Ponty (1999).

Os objetivos especificos que orientam as atividades sdo sempre operacionalizados em trés
dimensdes de conhecimento: a) processo criativo; b) comportamento; ¢) linguagem simbolica

(em todas as suas formas, mas com preponderancia da visual).

Trata-se de uma abordagem fenomenoldgica, em que o conhecimento é processado e
construido individualmente e, em seguida, confirmado pelos participantes (ARENDT apud

CRITELLI, 1996).

As atividades sdo selecionadas e estruturadas de tal modo que os conceitos a serem
trabalhados emerjam nos participantes a partir de elaboragdes simbolicas. O elemento
simbolico ¢ aqui assumido na concepgdo de Cassirer (1975), considerando que a forma
concreta, definida e limitada do significante correspondem inumeros significados possiveis.
Os significados e sentidos configurados em formas simbdlicas pelos sujeitos participantes nao
sdo interpretados em uma abordagem psicanalitica de contetido, mas segundo uma abordagem
gestaltica.

Os referenciais tedricos para a questdo da percepgdo visual se assentam basicamente na



obra de Dondis (2000) no tocante a expressividade da forma e na concepcdo de Arnheim
(1997) referente aos conceitos perceptivos da forma visual.

Assim, trabalha-se a criatividade em niveis internos, e faz-se ainda sua associa¢do com a
experiéncia estética. Esta ndo necessariamente faz parte da atividade criativa, como ¢ o caso
da criatividade nas ciéncias. Mas, no método em questdo, ela se torna imprescindivel.

O conhecimento ¢ processado individualmente, a partir da experiéncia subjetiva de
imersdo, com a ocorréncia de experiéncias estéticas. Referimo-nos aqui a experiéncia
estética como concebida por Barilli (1994), que a distingue da experiéncia comum, por
caracterizar-se pelo fim em si mesma e residir na consideracdo da situacdo de pertenca de
modo amplo, rico, intenso e distante dos mecanismos do héabito e da rotina. Esse estado de
consciéncia se estabelece nos sujeitos no decorrer das atividades perceptivas. Nesses
momentos ocorre a criacio de novoes Ambitos de realidade (QUINTAS,1992). Tal processo,
realizado num espago potencial (Winnicott, 1975), além de apresentar como caracteristica a
emergéncia, acaba se configurando como um fractal do contexto mais amplo das experiéncias

de encontro da realidade subjetiva com a objetiva no cotidiano.

As atividades se desenvolvem individualmente, em duplas ou trios e também de forma
coletiva. H4 dois momentos regulares para o compartilhamento das experiéncias de cada um
dos participantes; um no inicio, referentes a aplicacdo de algum conhecimento construido

durante a semana, e outro no final das atividades, referente as experiéncias do encontro.

CONCLUSOES
Em sintese, pode-se dizer que a experiéncia estética se processa em termos simbolicos,
isto €, por elaboracdes mentais envolvendo a emotividade — e assim referencia valores.
Configura-se cognitivamente com o agu¢amento da percepgao sensorial e estende a relagdo do
sujeito com o elemento fisico objeto de atencdo. O participante percebe, por seus diferentes

sentidos, elabora simbolicamente sua percep¢do de si, do outro; do mesmo, em diferentes



pontos de vista; de diferentes contextos; do amplo; do todo, em suas relagdes de tempo e
espago, e constitui-se como sujeito na relacdo de encontro com o outro — natureza, coisa,
individuo. Geralmente passa a buscar o significado que transcende a realidade aparente, isto €,
o sentido. Mostra a capacidade de estar em relagdo de modo construtivo. Esse modo de ver
promove eclosdo de beleza no encontro em presenca e, assim, gera a criagdo de novos ambitos
de realidade.

A articulacdo dindmica dos diversos componentes do método P.E.R.A. configura um
modo de organizagdo sistémico. Sua aplicacdo em diferentes grupos tem permitido observar
que os sujeitos mostram progressos no sentido de equacionar o conhecimento das realidades
objetiva e subjetiva em condicdo de onijetividade, concretizada no viver cotidiano em
contextos sdcio-ambientais proprios.

Reportamo-nos aqui aos resultados da experiéncia com grupos de vivéncia compostos por
8 a 12 individuos, com idade, sexo, nivel socio-econdmico e escolaridade diversificados,
tendo por objetivo, como acima referido, catalisar a criatividade no viver cotidiano.

Os registros de observagdo das atitudes dos sujeitos que se submetem a aplicagdo
competente do referido método mostram, ao longo do processo, atitudes mais construtivas
perante a vida, maior confianga no futuro, crescimento da auto-estima, maior sensibilidade
para perceber o outro e o grupo, mais flexibilidade para a interacdo, maior disposi¢ao para
enfrentar os desafios do cotidiano — tanto na esfera familiar como na de trabalho, aumento da
pro-atividade e da consciéncia da possibilidade de utilizacdo de potencialidades antes nao
accessiveis. Na medida em que os participantes apresentam tais caracteristicas, suas repostas
tendem a ser genuinas e originais, evidenciando uma aproximagdo com o que Winnicott
denomina “verdadeiro self”. Evidenciam-se ainda a manifestacdo da capacidade de gerar

respostas adequadas e harmdnicas a estimulos anteriormente desestabilizadores e a obtenc¢ao



de uma maior incidéncia de sucesso na solu¢do de problemas, confirmando a ocorréncia da

criatividade no cotidiano.
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